'PROMOTIE Sterkste man van Limburg en sterkste man van Nederland trekken vrachtwagen in Weert

en vooral sterke benen’
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l Een flinke vrachtwagen,
twee sterke mannen en een
’ paar dikke touwen en zie-
 daar, promotie voor de High-
‘land Games in Nederweert-

Eind.

!
door Remco Koumans
rip en vooral sterke be-
nen. Het zijn de twee
belangrijkste dingen die
je nodig hebt als je zo'n
| zestien ton aan vrachtwagen voor-
uit wil trekken, zo weet Wout Zijls-
tra. Hij kan het weten, want vracht-
wagentrekken is tegenwoordig
bijna dagelijkse kost voor de sterk-
ste man van Nederland. Door het
hele land heen geeft hij demonstra-
ties. Vaak om Highland Games te
promoten, de sport die hem na aan
het hart gaat.
,De historie die er bij komt kijken
vind ik prachtig. En natuurlijk, in
vroeger tijden hadden ze zo’n
vrachtwagen niet, maar het illus-
treert wel waar het om gaat, name-
lijk kracht.”
Samen met de sterkste man van
Limburg, Weertenaar Teun Moors,
waagt Zijlstra gistermiddag om drie
uur een eerste poging op de Markt
in Weert. Zo'n vijfentwintig meter
moet de vrachtwagen vooruit. Aan
het eind worden twee jonge dames
op een stoel gezet. ,Om de man-
nen extra te motiveren”, laat de om-
roeper weten. Hun eerste poging
strand echter op de natgeregende,
en dus spiegelgladde stenen.
»1k heb dit nog nooit gedaan”, ver-
telt Moors voorafgaand aan de
tweede poging. ,,Ik vind het wel

hartstikke leuk om te doen. Ook
omdat het met Wout Zijlstra is,
een man die ik vooral kende van te-
levisie. Hij heeft me meteen uitge-
nodigd om in juni in Tilburg mee
te doen aan de Highland Games,
dus dat ga ik ook doen.”

Inmiddels heeft Zijlstra, gehuld in

Weertenaar Teun Moors (1) en Wout Zijlstra gisteren in actie op de Markt in Weert.

schotse kilt, uit zijn auto nog wat
extra touw gehaald en aan een
boom gebonden. Op die manier
kunnen de mannen zich ook met
de handen vooruit trekken en wor-
den glijpartijen voorkomen. Met
een paar flinke oerkreten van Zijls-
tra komt de vrachtwagen in bewe-

ging. En omdat de grond gedeelte-
lijk is opgedroogd is de finish halen
geen probleem.

Als toegift trekken Moors en Zijls-
tra de vrachtwagen nog een derde
keer. Deze keer verzwaard met kin-
deren en overig publiek, die in de
trailer mogen gaan staan. Ook de
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derde poging vormt geen probleem
en de dames aan het einde kunnen
dan ook rekenen op een vriendelij-
ke omhelzing. Zijlstra is tevreden
en kan zich opmaken voor de vol-
gende demonstratie. Eind juli is hij
in Nederweert-Eind te vinden, in
kilt, bij de Highland Games.



